Casa do Povo de Tabuado

Centro Social Interfreguesias Tabuado, Varzea Aliviada e Folhada

Relatorio de Atividades

realizadas durante o ano de 2019

Introducdo -

O presente relatorio refere-se ao trabatho realizado pela equipa do Centro Social
Interfreguesias da Casa do Povo de Tabuado durante o ano de 2019.

As reunides entre membros da Dire¢do e entre os colaboradores tiveram uma
periodicidade mensal e permitiram coordenar o trabalho da Institui¢dio ao longo do ano.

Em Dezembro de 2019 a Instituigdo prestava apoio a 50 utentes, 27 através do servico
de Centro de Dia e a 23, através do servigo de apoio Domiciliario.

Foi dada continuidade ao Projeto de Formag3o para a Inclusdo iniciado no final de
2018. Estas acbes de formacgdo destinaram-se a pessoas em situacio de desemprego de longa
duracdo efou outras situagdes de exclusdo social. No dmbito do mesmo projeto de formagio
foram ainda realizadas duas a¢des de formac¢do onde foram incluidos utentes do Centro de
Dia. A -primeira acdo denominada “Idoso Digit@!” trouxe alguns conhecimento no dmbito da
Informatica e Internet para os utentes do Centro de Dia. A segunda a¢do que se intitulou de
Projeto de Vida Plano de Sobrevivéncia ~ permitiu trabalhar diversas competéncias de
autonomia e seguranca.

A relacdo de colaboragdo entre a Casa do Povo de Tabuado e a Unidade de Salde
Familiar, durante o ano 2019, continuou a revelar-se como uma boa pratica de extrema
importancia para o acompanhamento do estado de satide dos utentes.da Instituicgo.

Os fundos para a aquisigdo da carrinha de 9 lugares foram reunidos, estando em
Dezembro de 2019, em desenvolvimento o processo de compra da carrinha. A carrinha de 9
lugares ainda ndo estava ao servigo do Centro de Dia nofinal do ano a que se refere o presente
relatdrio, por causa de impedimentos burocraticos, bem como os procedimentos para o apoio
do Fundo de Socorro Social.

Para o alcance dos objetivos descritos no Plano de Atividades de 2019, foram
propostas diversas atividades, das quais se realizaram as seguintes:
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Angariacao de Fundos:

Foram realizadas atividades de angariacdo de fundos, nomeadamente:

* Janeiras, atividade que decorreu durante o més de Janeiro de 2019.

e Campanha para a consignagio do IRS, entre Fevereiro e Abril de 2019.

e Sardinhada Solidaria, no dia 6 de Julho de 2019

* Caminhada Soliddria “Lado a Lado com o Rio Ovelha e a Casa do Povo de Tabuado”, no
dia 29 de Setembro de 2019.

» Jantar de Natal, no dia 8 de Dezembro de 2019, com venda de rifas e artigos decorativos
confecionados no centro, vendidos durante o evento.

Formacgao e Sensibilizagdo:

Em 2019 continuamos comn a pratica de criar momentos de formac¢do em contexto de
trabalho para as colaboradoras, nomeadamente através das visitas dos técnicos das empresas
de higiene e seguranga no trabalho que colaboraram com a Instituic3o.

Para além desta pratica em contexto de trabalho, a Instituigio procurou proporcionar
formagdo certificada a todas as colaboradoras.

Neste sentido e também para dar cumprimento s exigéncias legais de formac3o para
trabathadores, a Casa do Povo de Tabuado manteve o protocolo de cooperacdo estabelecido
em 2018 com a empresa de formagdo “R&L consultores associados”, para a cedéncia de
instalagdes.

Gragas a este protocolo as colaboradoras frequentaram 75 horas de formagio nas
seguintes a¢des de formac¢do modular certificada:

Trabalho em equipa {25 horas).

Abordagem bioldgica, psicoldgica, social e cognitiva do envethecimento (50 horas).

Ao longo do ano, a diregdo procurou que a Instituicio estivesse presente em todas
agdes, eventos, debates e coléquios que se foram realizando na comunidade, relacionados
com a sua area de intervencio.

Higiene e Seguranca:
A Instituicdo encontra-se a implementar as normas de higiene e seguranca (HACCP),
recorrendo para este efeito aos servigos da empresa MEDIMARCO.

Apoio Social:

Ao nivel do apoio social deu-se continuidade ao apoio aos nossos utentes com roupas
e outros bens que se consideram necessérios, estabelecendo assim a ponte entre alguns bens
doados a Institui¢do e os utentes que apresentam necessidade destes mesmos bens.
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Atualmente dispde de trés cadeiras de rodas e de uma cama articulada, equipamentos
doados, e que estdo disponiveis para empréstimo a idosos que deles necessitem.

A colaboragdo com o Banco Alimentar contra a Fome nos peditdrios nacionais que se
realizam duas vezes por ano, repetiu-se em 2019, assim como o transporte mensal do bens
alimentares desde do armazém no Porto até as instalagdes da Instituicso, para posteriormente
serem entregues a familias carenciadas da Comunidade.

Foi dada continuidade ao projeto de formacdo para a inclusdo iniciado em Dezembro
de 2018. No dmbito deste projeto, ao longo de 2018, foram dinamizadas as seguintes agdes
de formacdo para pessoas em comprovada situagio de exclus3o social:

Planeamento e Gest3o da Vida Pessoal - desenvolvimento social e pessoal

*

Informatic@ - nogdes basicas - competéncias pessoais e profissionais

¢ Idoso Digit@| - nogdes bdsicas de informdtica _ ,

* INSPIRACAO - estilo de vida saudavel - desenvolvimento pessoal e social

* GERAR Emprego - orientagdo na procura de emprego - desenvolvimento pessoal

* PROIJETO DE VIDA - plano de emprego

e PROIETO DE VIDA - plano de sobrevivéncia

* AGAO SOLIDARIA — prética de Voluntariado o
Os temas abordados nestas acties de formagdo, procuraram combater ou minimizar o risco de
agravamento destas situagdes.

Voluntariado:
Em 2019, a Casa do Povo contou com a colaboragio de cerca de 25 voluntarios, em
diversas iniciativas.

Atividades realizadas no Centro de Dia:

Os momentos de bem-estar, alegria, partilha e convivio, s30 uma constante entre os
utentes do Centro de Dia. Estes utentes, para além de terem apoio ao nivel das necessidades
individuais de seguranca, higiene e saude, tiveram ao seu dispor um conjunto de atividades de
ocupacgdo de tempos livres. As atividades de animacao foram planificadas e orientadas pela
Diretora Técnica do Centro de Dia, procurando que a oferta de atividades fosse diversificada e
do interesse dos utentes. Para a além da colaboragdo das funcionarias do quadro de recursos
humanos do Centro de Dia, a dinamizag¢3o das atividades de ocupagdo contou com a
colaboragéo de uma estagiaria do curso superior de servigo social.

Foi dada continuidade 3 realizacio de atividades semanais de expressdo plastica,
dramatica e musical. A semelhanca dos anos anteriores as atividades fisicas e desportivas
foram dinamizadas duas vezes por semana, e as aulas de hidrogindstica ocorreram
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quinzenalmente, através do protocolo estabelecido com a Cdmara Municipal do Marco de
Canaveses.

Considerando experiéncias anteriores e por auscultagio dos utentes a Direcdo
percebeu que as atividades de ocupagio de tempos livres em espacos alternativos a sala de
atividades do Centro de Dia, assim como as visitas ao exterior reinem a preferéncia da maioria
dos utentes.

Por isso sempre que possivel foram realizadas atividades ao ar livre e caminhadas
breves até z esplanada do café.

Foram realizadas visitas ao exterior selecionadas e planificadas de acordo com as
preferéncias e interesses dos utentes; nomeadamente: ao Parque da Pardquia, 3 Nossa
Senhora do Castelinho, ao Santuario de Nossa Senhora da Cabeca € ao Santudrio do Bom Jesus
de Braga e ao Santudrio de Fatima.

Em 2019, os utentes de Centro de Dia assistiram a quatro pegas de Teatro, uma
dinamizada pelas colaboradoras, outra dinamizada pelos formandos do projeto de formacio
para a Inclusdo. Fora de portas assistiram a pec¢a de Teatro “Praca da Meméria” dinamizada
pela Universidade Sénior do Marco de Canaveses nas instalagdes do Centro Social de S.
Martinho de Soalhdes e a Pega de Teatro “A Boca Sauddvel” na Associagio Cultural e Recreativa
de Tabuado.

Deu-se continuidade as atividades intergeracionais realizadas em parceria com as
escolas locais assim como a celebragdo do S. Martinho, que reuniu os utentes de Servico de
Apoio Domicilidrio e de Centro de Dia, e ainda os Utentes de Centro de Dia do Centro Social
de S3o Martinho de Soalhdes, por serem atividades que ano apds ano se tem vindo a realizar
sempre com muite agrado e participacdo dos utentes.

Colaboragdo e participacdo em iniciativas da comunidade:

Por principio e por entender que a colaboragdo com outras entidades e pessoas da
comunidade € uma agdo de extrema importancia para o desenvolvimento da Instituicdo, a
Dire¢do procurou, colaborar, participar e promover a participacio dos seus nas iniciativas de
outras entidades.

Participou no Torneio de BOCCIA, realizado pela Cdmara Municipal do Marco de
Canaveses.

Colaborou com iniciativas de sensibilizagdo dinamizadas pela Unidade de Saude
Familiar, nomeadamente o Dia da Alimentacio Saudavel e a Palestra sobre a Diabetes,
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Conclusao:
Toda a equipa da Casa do Povo de Tabuado, procurou o alcance dos objetivos elencados

No Plano de Atividades para o0 ano de 2019.

As atividades planificadas n8o foram concretizadas na sua totalidade, quer pelo
surgimento de novas atividades e possibilidades de rentabilizagdo de recursos e ofertas da
comunidade, quer pelos desafios nio previstos que obrigaram a algumas alteragdes no tempo
e modo de concretizacdo das atividades.

Em anexo ao presente relatdrio é apresentado um quadro de execu¢do detalhado com todas
as atividades previstas em Plano de Atividades de 2019 e a grau de concretizagdo de cada uma

delas.
“Tabuado, 28 de Fevereiro de 2020
A Diretora Técnica:
Lo
Aprovado em reunido de Direcao Aprovado em Reunido de Assembleia Geral
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