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Relatorio de Atividades realizadas durante o ano de 2022

Introducdo

Neste relatdrio s3o apresentadas as atividades realizadas pela Casa do Povo de
Tabuado durante o ano de 2022.

As reuniGes entre membros da Dire¢do foram realizadas mensalmente. Diariamente foi
realizada uma reunido breve entre a direcdo técnica e as funcionarias para organizagdo dos
servigos. Pontualmente, foram realizadas outras reunides, com os mesmos elementos, para
tratamento de situagdes especificas.

Em dezembro de 2022 a Instituigdo prestava apoio a 51 utentes, 24 através do servigo
de Centro de Dia e, a 27 através do servi¢o de apoio Domiciliario.

No inicio do anc a Presidente da Direcdo foi entrevistada na Radio Marcoense, tendo
aproveitado a oportunidade para divulgar o trabalho da Instituigdo junto da comunidade e
sensibilizar a mesma para os desafios com que a Casa do Povo de Tabuado se deparava.

Para o alcance dos objetivos descritos no Plano de Atividades de 2022, foram propostas
diversas atividades, das quais, se realizaram as seguintes:

Angariac¢do de Fundos:

Foram realizadas atividades de angaria¢do de fundos, nomeadamente:

s Campanha para a consignacdo do IRS, entre fevereiro e abril de 2022.

¢ \enda de rifas para realizagadc de dois sorteios:

Sorteio de cabaz de produtos alimentares (no aniversario da Institui¢do em Janeiro)
Sorteio de cabaz de vinhos (na caminhada das vindimas em Outubro)

e Participagdo nas Feiras de Outono e da Primavera organizadas pela Cooperativa de
Solidariedade Social ~ Palhugas. Com venda de refeig6es, compotas e alguns artigos
feitos pelos utentes na Institui¢do.

e Sardinhada Solidaria

e (Caminhada das Vindimas

Formacdo e Sensibiliza¢do:

Em 2022 as agbes de formagdo frequentadas pelas funcionarias da Casa do Povo de
Tabuado foram:

Estratégias musicais na Interveng¢do Social, na qual participaram as Diretoras Técnicas
de Centro de Dia e de SAD.
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As colaboradoras de SAD e Centro de Dia frequentaram as formagbes em “Dogaria |, /C/

Higiene e Seguranca:

A Instituicdo continua a contar com o apoio da empresa Medimarco na implementagdo
das normas de higiene e seguranga (HACCP).

Foram partilhados com utentes e colaboradores as normas impostas pela Dire¢do Geral
de Saude, assim como informacdo relativamente aos riscos associados as suas fungbes

Apoio Social:

A Casa do Povo marcou presencga nas reunides do Conselho Local de Agdo Social.

A Instituicdo procurou responder as necessidades identificadas pelos utentes
relativamente a roupas e outros bens, canalizando as doagdes que sdo feitas para os utentes
que delas necessitam.

Para apoio social a instituigdo continua a dispor de trés cadeiras de rodas e de duas
camas articuladas, equipamentos doados, que estdo disponiveis para empréstimo a idosos
que deles necessitem. Quando nao tinha disponibilidade destes equipamentos a equipa
técnica da Casa do Povo de Tabuado articulou com os parocos das freguesias de Varzea,
Aliviada e Folhada e de Tabuado, para junto da CARITAS se conseguir as ajudas técnicas das
quais as pessoas necessitavam.

A colaboragdo com o Banco Alimentar contra a Fome manteve-se, através do
transporte de alimentos desde o armazém no Porto, através da distribuicdo de cabazes a
familias carenciadas e também através da participagdo nos peditorios realizados nos
hipermercados em maio e em novembro.

Em Dezembro de 2022 a Casa do Povo de Tabuado distribuia mensalmente cabazes a
31 agregados.

Tradicional” e “Técnicas de Decoragdo Floral”. _/%;19//’:

Atividades realizadas no Centro de Dia:

Durante o ano de 2022, foi mantido o propdsito de realizar atividades no Centro de Dia
que sejam do interesse dos utentes e que fagam aumentar a participacdo dos mesmos,
nomeadamente:

As atividades fisicas e desportivas; que, a8 semelhanca dos anos anteriores foram dinamizadas
duas vezes por semana, ao abrigo do protocolo estabelecido com a Camara Municipal do
Marco de Canaveses.

Sempre que possivel foram realizadas atividades ao ar livre e caminhadas breves.

No que respeita as visitas ao exterior realizaram-se quatro passeios: a visita ao
Santuario de Fatima, a Visita a Romaria de Nossa Senhora da Livragdo, a visita ao centro do
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Marco para ver a exposi¢do dos ovos da Pascoa no Jardim Municipal e a visita as Festas do
Junho em Amarante.

Demos continuidade a realizagdo de um lanche especial no final de cada més,
celebrando assim os aniversdrios que se realizaram nesse més, alguns aniversarios por
representarem o atingir de idades mais significativas (dito pelos prdprios utentes}),foram
assinalados no proprio dia, ou entdo por convite de utentes e familiares marcamos presenca
nas suas habitac¢des.

Semanalmente foram dinamizadas atividades de expressdo pldstica, ateliers de
culindria e foi implementado um projeto no ambito da expressao musical. Em parceria com a
Santa Casa da Misericérdia do Marco de Canaveses, iniciaram-se as sessdes do projeto
“Musicalidade”. “Trata-se de uma iniciativa financiada pela Fundagdo Belmiro de Azevedo
(FBA} e conta com o apoio da Artdmega — Academia das Artes, enquanto entidade artistica
parceira. Tem como objetivos centrais, através da implementagdo de um programa
estruturado de atividades musicais e cognitivas, combater o isolamento, o sentimento de
soliddo e promover o envelhecimento ativo e a qualidade de vida num grupo de utentes em
cinco instituicbes sociais do concelho de Marco de Canaveses” Semanalmente os utentes
realizaram atividades de estimula¢do cognitiva e atividades musicais acompanhadas por
profissionais especializados; para além de relatarem sentimentos de bem-estar e motivagao
crescente, tiveram ainda a oportunidade de cantar num concerto que contou com uma grande
plateia de familiares, colegas de outras instituigdes e representantes de diversas entidades.

Retomamos as atividades intergeracicnais que estiveram suspensas durante o periodo
mais agudo da pandemia.

No dia dos avas, os utentes do centro de dia receberam os seus netos na Instituigdo.
Juntos decoraram fotografias tiradas em conjunto, e almogaram. Em Margo os utentes
participaram numa atividade de celebragdo da Primavera, organizada pela Junta de Freguesia
de Tabuado. Nesta atividade, na qual também participaram as criangas da E.B.1 e J.l. da
freguesia, foram plantadas e “batizadas” diversas drvores e também se pintaram ninhos para
passaros.

No final do ano, as criancas que frequentam o A.T.L. da cooperativa Palhugas
almogaram com os utentes e passaram a tarde a explorar a “Caixa de Mdsica”, a partilhar
desejos e a brindar ao novo ano que estava a chegar.

Para além destas, assinalamos as seguintes datas festivas:
Comemoragdo do Aniversario da Casa do Povo de Tabuado com a realizagdo de um
lanche apenas com utentes e colaboradores. O presente da Casa do Povo, foi a béngdo da nova
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carrinha, nesta data também se realizou o sorteio do cabaz solidario para o qual tinham sido
vendidas rifas.

Comemoragdo do Dia de S. Valentim, com a partilha de memdrias e exposi¢do de
objetos simbdlicos que os utentes do centro de dia trocaram com os seus namorados/as.

Comemoracdo do Carnaval com visitas das colaboradoras fantasiadas, aos utentes de
SAD e realizacdao de um desfile até ao Largo das Capelas com os utentes de Centro de Dia
também fantasiados.

Comemorag¢do do Dia da Mulher com oferta de uma lembranga feita pelos utentes do
centro de dia (um arranjo de flores naturais). Estes arranjos foram oferecidos as utentes do
Centro de Dia e SAD. Também neste dia, as utentes do Centro de Dia puderam ir ao
cabeleireiro, através de uma colaborag3o entre a Casa do Povo de Tabuado e o Saldo de Beleza
“Beleza Chic”.

A comemoracdc da chegada da Primavera foi assinalada com a participagdo na
atividade intergeracional promovida pela Junta de Freguesia como ja foi referido
anteriormente neste relatdrio e também com atividades de jardinagem e embelezamento do
espago exterior nas instalacées da Casa do Povo de Tabuado.

Comemoragao do Dia Mundial da Atividade Fisica , com a dinamizagdo de jogos no exterior.

Comemoragdo da Semana Santa,com momentos de oragdo, visualizacdo do filme “A
Paixdo de Cristo “ e a Visita ao centro da cidade para ver a exposi¢ao dos ovos da pascoa feitos
pelas escolas do concelho.

Comemoragdo do Dia do Pai com oferta de uma lembranca feita pelas colaboradas aos
pais utentes do Centro de Dia.

Comemoragdo do Dia 25 de Abril com uma oficina de trabalhos manuais.

Comemoragao do Dia da M3e com oferta de uma lembranca feita pelas colaboradas as
mides utentes do Centro de Dia.

No dia 11 de Novembro, dia de S. Martinho, realizou-se um almogo com os utentes do
centro de dia e representantes dos 6rgdos sociais da Casa do Povo de Tabuado.

As oficinas de Natal previstas em Plano de Ag¢do foram realizadas conforme o previsto,
incluindo atividades de artes manuais e culinaria.

0 almogo e festa de Natal realizou-se nas instalagdes de Centro de Dia contando com a
presenga das colaboradoras, elementos da Direg3o, o Presidente da Junta de Freguesia, equipa
do centro de sadde, profissionais do projeto “Musicalidade”, o paroco da freguesia de Varzea,
Aliviada e Folhada e utentes das duas respostas.

Ainda enquadradas nas atividades do Natal, realizaram-se ainda a visita dos utentes do
Centro de Dia ao Marco para assistirem ao espetaculo de Patinagem da Academia de
Patinagem do Marco e a oficina de culinaria realizada pelos Escuteiros.
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O almogo de fim de ano foi também realizado nas Instalagdes do Centro de Dia, e
contou com a presencga dos utentes de Centro de Dia e as criangas do ATL da cooperativa
Palhugas, como ja foi anteriormente referido.

Atividades realizadas no Servico de Apoio Domiciliario (SAD):

Durante o ano de 2022 as equipas de SAD continuaram a presta¢do de cuidados de
higiene pesscal, higiene habitacional, alimentagdo, tratamento de roupas entre outros
cuidados solicitados pelos utentes e realizados nas suas casas.

Procurou-se que os dias festivos que ja foram referidos neste relatério fossem também
assinalados junto dos utentes de SAD com a oferta de um presente simbdlico para lembrar os
dias que se estavam a celebrar.

No periodo de Natal os utentes de Centro de Dia, realizaram visitas aos utentes de SAD
e levaram o lanche e muita alegria a estes utentes que estavam em suas casas.

Conclusio:
Neste relatorio esta relatado o trabalho realizado para alcancar os objetivos tragados

no Plano de Atividades para o ano de 2022 e revela que a maioria das atividades propostas
foram concretizadas, tendo ainda sido realizadas outras atividades ndo previstas, que
resultaram das oportunidades que foram surgindo ao longo do ano.

Tabuado, 08 de Margo 2022

As Diretoras Técnicas de SAD e Centro de Dia:
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