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1. Enquadramento

O presente Relatdrio de Atividades visa dar cumprimento ao disposto nos //

Estatutos da Instituicdo e demais normativos aplicaveis as Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS), apresentando de forma estruturada a
execuc¢do do Plano de Atividades relativo ao exercicio de 2025. =)

Ao longo do ano em andlise, a Instituicdo assegurou o regular funcionamento das
suas respostas sociais, mantendo a realizagdo de reunides mensais da Dire¢do e
reunides técnicas periddicas entre a Diregcdo Técnica e a equipa operacional,
garantindo acompanhamento permanente da atividade institucional,
monitorizagao dos servigos e avaliagdao continua das praticas implementadas.

Em 31 de dezembro de 2025, a Instituicdo apoiava 58 utentes, distribuidos pelas
seguintes respostas sociais:

e Centro de Dia — 29 utentes;
e Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) — 29 utentes.

2. Sustentabilidade Financeira e Angariacdao de Fundos

No ambito da estratégia de sustentabilidade e diversificagdo de fontes de
financiamento, foram desenvolvidas as seguintes iniciativas:

o Gala Solidaria comemorativa do aniversario da Institui¢do;

o Campanha de consignagao do IRS (abril a junho de 2025);

e Venda de rifas, com dois sorteios publicos (janeiro e sardinhada solidaria);
e Sardinhada Solidaria;

e Venda de comida em Take-away

o Festival das Batatas Raladas.

Estas iniciativas contribuiram para o reforco da autonomia financeira da
Instituicdo e para o fortalecimento da ligacdo a comunidade local.
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3. Gestao de Recursos Humanos e Formacgdo

3.1 Formag¢ao Continua

No ambito da politica de qualificacdo e valorizacdo profissional, as colaboradoras °
frequentaram agdes de formacdo nas seguintes areas:

e Seguranca e Saude no Trabalho;

e Primeira intervengao e evacuagao em situacao de incéndio;

o FEtica e Deontologia profissional;

o Cidadania e Igualdade de Género;

o Conflito de Interesses e Incompatibilidades;

e Impedimentos e Acumulagdo de Funcées;

e Animagao sociocultural em contexto domicilidrio e institucional.

A formagdo continua constituiu um instrumento essencial de melhoria da
qualidade dos servigos prestados e de reforco das competéncias técnicas da
equipa.

No ambito da promogao do bem-estar organizacional e do reforco do espirito de
equipa, foram dinamizados com as colaboradoras, dois jantares de grupo e um
lanche com animagdo. Estas atividades proporcionaram momentos de partilha
interagdo em contexto informal, contribuindo para o fortalecimento das relagGes
interpessoais, para a valorizagao do trabalho de equipa e para a promogdo de um
ambiente de trabalho mais coeso e colaborativo ao longo do ano.

3.2 Agdes de Sensibilizagao para Utentes

Foram promovidas acdes de educacdo para a saude e cidadania,
designadamente:

e Sessdo “Olhos nos Pés” — prevencao do pé diabético;
e Sessdo “Cuidar a Saude Mental”;

o Palestra tematica sobre Tongobriga.

e O papel da mulher na sociedade

Importancia do autocuidado e hidratacao.



4. Higiene, Seguranca e Qualidade

/

A Instituicdo manteve o acompanhamento técnico da empresa Medir.r’{arco,
assegurando o cumprimento das normas aplicaveis no ambito da Seguranca
Alimentar (HACCP) e Seguranca no Trabalho.

Foram realizados dois simulacros de evacuagao:

e Um exercicio interno;
e Um exercicio com a participacdo dos Bombeiros, promovendo a
articulagao com agentes de protecao civil.

5. Intervengdo Social e Articulagdo Comunitaria

A Casa do Povo de Tabuado manteve participacdo ativa no'Conselho Local de
Acao Social, reforcando o trabalho em rede.

No ambito do apoio a comunidade, disponibilizou para empréstimo ajudas
técnicas, nomeadamente cadeiras de rodas, cadeiras de banho, andarilhos e
camas articuladas.

Sempre que necessario, foi estabelecida articulacdo com a Caritas Portuguesa
para colmatar necessidades nao satisfeitas pelos recursos préprios.

Manteve-se igualmente a colaboracdao com o Banco Alimentar Contra a Fome,
assegurando:

e Transporte de géneros alimentares;

o Distribuicdao mensal de cabazes (30 agregados familiares em dezembro de
2025);

e Participagao nas campanhas nacionais de recolha.



6. Resposta Social — Centro de Dia

e Transporte;

e Alimentacdo;

e Higiene pessoal;

e Acompanhamento psicossocial;

e Atividades de animacdo e ocupacdo terapéutica.

Mantiveram-se as atividades de promogdo da atividade fisica ao abrigo do
protocolo celebrado com a Camara Municipal do Marco de Canaveses.

No ambito do Projeto Musicalidade, dinamizado pela Santa Casa da Misericérdia
do Marco de Canaveses, foram desenvolvidas atividades de:

e Expressao musical;

o Estimulagdo cognitiva;

e« Acompanhamento psicoldgico;

e Musicoterapia e psicomotricidade;
o Danga contemporanea.

Foram igualmente promovidas visitas culturais, momentos de convivio
interinstitucional, recriagdo de tradicdes locais e comemoracdo de datas
significativas do calendario civil e religioso, favorecendo a inclus3do social e o bem-
estar emocional dos utentes.

De salientar a importancia das atividades intergeracionais desenvolvidas entre os
utentes e as criangas, pois assumiram uma relevancia significativa no ambito das
dinamicas promovidas pela instituicdo. Estas iniciativas visaram fomentar a
interacdo e a partilha entre diferentes geracgdes, criando oportunidades de
convivio, aprendizagem mutua e fortalecimento dos lagcos comunitarios.

A participagao dos utentes nestas atividades contribuiu para a promog¢do do bem-
estar emocional, da autoestima e do sentimento de pertenga, estimulando
simultaneamente a comunica¢do, a memdria e a participacdo ativa na vida
institucional. O contacto com as criangas proporcionou momentos de alegria e
motivagdo, ajudando a combater situacdes de isolamento social e soliddo
frequentemente associadas ao envelhecimento.

Por outro lado, as criancas beneficiaram destas experiéncias através do contacto
direto com a realidade das pessoas idosas, desenvolvendo valores como o



respeito, a empatia, a solidariedade e a valorizacdo do conhecimento e das
vivéncias das geragdes mais velhas.

Deste modo as atividades intergeracionais constituiram uma estratégia relevat}e
na promog¢ao de uma comunidade mais inclusiva, solidaria e participativa,/
contribuindo para o reforgo das relagdes sociais.

7. Resposta Social — Servico de Apoio Domiciliario
O Servigo de Apoio Domiciliario assegurou, de forma continua e personalizada:

e Cuidados de higiene pessoal;

e Higiene habitacional;

e Fornecimento e apoio na alimentacgao;
e Tratamento de roupas;

e Apoio nas atividades da vida diaria.

Foi promovida a integragao dos utentes de SAD nas atividades institucionais de
caracter festivo e comunitario, garantindo igualdade de acesso as iniciativas
promovidas.

8. Avaliacao Global da Execugdo

A analise global da execu¢dao do Plano de Atividades de 2025 permite concluir que
a maioria das agdes previstas foi concretizada com sucesso, tendo sido
igualmente implementadas iniciativas adicionais consideradas pertinentes face
as necessidades identificadas ao longo do exercicio.

A atividade desenvolvida refletiu o compromisso da Direcdo e da equipa técnica
com os principios da solidariedade, proximidade, dignidade da pessoa humana e
promogao do envelhecimento ativo.



9. Consideragoes Finais

A Casa do Povo de Tabuado reafirma o seu papel enquanto entidade de
referéncia na intervengao social local, mantendo como prioridade a qualidade
dos servigos prestados, a sustentabilidade institucional e o fortalecimento das
parcerias comunitarias.

Ao presente relatoério segue anexo o quadro de execucdo do Plano de Atividades.

Tabuado, 04 de margo de 2026
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